Dienvidkurzemes novada Sporta parvalde

Namika iela 2B, Grobina, Dienvidkurzemes novads, LV-3430, registracijas Nr. 40900038082,
talr. 63491140, e-pasts sports@dkn.lv

SkrieSanas izaicinajums “VAKARA RIKSIS”

Nolikums

1. Mérkis un uzdevumi.

Veicinat saturigu briva laika pavadisanu Dienvidkurzemes novada bérnu, jaunieSu un
pieauguso vida.

Popularizét krosu ka daudziem pieejamu aktivas atputas veidu.

Popularizét skrieSanu un sporta aktivitates, ka veseligu dzives veidu.

2. Sacensibu vadiba:

Sacensibas organizé Dienvidkurzemes novada Sporta parvalde sadarbiba ar biedribu
,Priekules veloklubs”. Sacensibu tiesnesis - Martins Mikals tel.+37128631995

3.Laiks un vieta, dalibnieki un grupas:

Sacensibas piedalas novada iedzivotaji un viesi. Daltbnieki pasi ir atbildigi par savu veselibas
stavokli sacensibu laika un to apliecina ar parakstu pieteikuma anketa. Sacensibu
organizatori neatbild par dalibnieku iesp&jamam traumam sacensibu laika.

Sacensibas notiks 4.posmos- laika posma no 1. julija lidz 30. oktobrim.

1.posms notiks 2026. gada 15. jilija — plkst. 18:00 - Priekules daudzfunkcionalas sporta
halles stadiona un ta apkartné Aizputes iela 1A, Priekulé.

Nakama posma datums tiks izzinots nedé€|u pirms posma norises.

Grupas DzimSanas Distances Distances
gadi garums S garums V
(sievietes) (viriesi) grupai
grupai
S4-v4 2022. un jaunaki | 200-300 m 200-300 m Bez laika
kontroles
S6-V6 2021. -2020. 300-500 m 300-500 m Bez laika
kontroles
$8-V8 2019. - 2018. 500 m 500 m Laika kontrole
$10-V10 | 2017.-2016. 1000 m 1000 m Laika kontrole
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S12-V12 2015. - 2014. 1000 m 1000 m Laika kontrole

S14-V 14 | 2013.-2012. 1500 m 1500 m Laika kontrole

01 -Open *2016.-2004. 4000 - 6000 m 4000 - 6000 m Laika kontrole

klase .
*2005.-1981. 4000 - 6000 m 4000 - 6000 m Laika kontrole

*1980. un

vecaki
O1N - 4000 - 6000 m 4000 - 6000 m Laika kontrole
NUjoSanas
distance

02-Open *2012.-2004. 8000-12000 m | 8000-12000 m | Laika kontrole

klase .
*2005.-1981. 8000 -12000 m | 8000 -12000 m Laika kontrole

*1980. un
vecaki

4. Veértesana.
Uzvar dalibnieks, kurs sava vecuma grupa uzradijis labako distances veikSanas laiku.
Sacensibas notiek individuala ieskaité. Veértésana tiek veikta, katra posma atseviski.

5. Apbalvosana
Katra posma 1.— 3. vietas ieguvéjus katra vecuma grupa apbalvo ar diplomiem.

6. Personas datu aizsardziba

6.1. Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei sacensibu
organizésanas vajadzibam. Sacensibu rezultatu objektivai nodrosinasanai ir nepiecieSams
noradtt dalibnieka vardu, uzvardu, dzimumu, dzimSanas datus un izvéléto distanci. Citi dati
iesniedzami brivas izvéles kartiba.

6.2 Publiski redzamajos rezultatos ir redzams: dalibnieka izvéléta distance, vards, uzvards un
izcinita vieta.

6.4 Sacensibu dalibnieki, piesakoties sacensibam, piekrit sacensibu laika uznemto foto un
videomaterialu izmantoSanai sacensibu organizatora vajadzibam, tai skaita, publicéSanai
Latvijas medijos un socialajos portalos.
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